
SERVICIO DE ATENCIÓN A DOMICILIO 
 
 Es un servicio municipal que se dirige hacia el conjunto de la población que cuente con 
limitaciones para la cobertura de las necesidades básicas en su medio habitual y que 
ofrece la prestación de una serie de servicios de carácter individual, pudiendo ser de 
carácter temporal o permanente en función de cada situación, procurando la mejor 
integración de la persona en su entorno, el incremento de su autonomía funcional y la 
mejora de su calidad de vida. El SAD contempla la prestación de todas o alguna de las 
siguientes actuaciones: 
 
- Actuaciones de apoyo y atención personal, son las dirigidas directamente a la 

persona usuaria para la realización de las actividades básicas de la vida diaria. 
Contempla las relacionadas con la higiene personal, vestido/calzado, movilidad 
básica y actuaciones de carácter sociosanitario. 
 

- Actuaciones de apoyo doméstico: Son las relacionadas con la alimentación, la 
compra, el cuidado del calzado y la ropa de uso personal y del hogar y el 
mantenimiento de la vivienda. 
 

- Actuaciones básicas de apoyo psicosocial: Son las actuaciones realizadas en el 
proceso de ayuda dirigidas a la superación de situaciones que se plantean en el 
ámbito personal, familiar y/o social: 

 

1. Actuaciones psicosocioeducativas: Orientadas a la promoción y fomento de la 
adquisición, recuperación, aprendizaje y manejo de destrezas, conductas y 
habilidades básicas que potencien al máximo la autonomía de la persona 
usuaria y su entorno. 

2. Actuaciones de apoyo a la familia y/o personas cuidadoras: Orientadas a 
apoyar y potenciar la labor de la familia y/o personas cuidadoras, en y para la 
realización de cuidados a la persona usuaria. 

3. Actuaciones de apoyo sociocomunitario: Orientadas a mantener y fomentar la 
participación de la persona usuaria en la vida social y relacional así como en el 
conocimiento y uso de los recursos comunitarios. 

4. Actuaciones de apoyo técnico: Incluye actuaciones de apoyo técnico en la 
vivienda orientadas a apoyar la adecuación del domicilio a las necesidades de 
las personas usuarias. 

 

 


